
«Чтобы не было скучно» 

В этом году многие семьи вынуждены сидеть на карантине и много времени 

проводить вместе дома. Чем занять ребенка дома в карантин? С помощью 
подручных материалов Вы можете выиграть несколько свободных часов 

 и развлечь ребёнка, даже если ему надоели все игрушки.  

 

1.Опыт с магнитами. Найти магнит, а потом составить 
список всего, что к нему примагничивается   в вашем доме.  

 

2. Сделать  домашнюю  канатную  дорогу. Для этого 

натяните несколько верёвок между ручками дверей, ножками 
стульев и бельевыми крючками — это ваша канатная дорога. 

Возьмите вешалку с прищепками — это кабинка на вашей 
канатной дороге. Мягкие игрушки — это ваши пассажиры. 

 

3. Яркая астрономия. Предложите ребёнку создать своими руками модель 
Солнечной системы (при желании эту поделку можно приурочить ко Дню 

космонавтики). На круглую основу, раскрашенную тёмно-

синим цветом «под космос», поместите шарики-планеты, 
сформированные из мятой бумаги соответствующих 

цветов. Земля – голубая планета, Марс – красная. Не 

забудьте про правильное расположение планет друг 

относительно друга и хотя бы примерное соответствие их 
размеров: Меркурий – маленький, Юпитер – самый большой гигант. Творя 

свою Вселенную собственными руками, ребёнок обязательно запомнит 

строение Солнечной системы, и эти знания, несомненно, пригодятся ему в 

школе.  
 

4. Рисование без пятен 

Если залить немного геля для душа, смешанного с 
красителями, в прочный герметично закрывающийся 

пакет, ребёнок сможет рисовать пальцами 

футуристические картины и не пачкаться! 
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5. Вырезать картинки из журналов. Достаточно дать 

ребенку  старый журнал, безопасные ножницы  альбом, 

кисточку, клей , чтобы ребенок искал  и вырезал  из 
старых журналов картинки на определенную тематику 

(машинки, людей, рыбки для аквариума и т.д.), создавая 

из вырезанных картинок собственный коллаж.  

 
6. Классики дома 

Расчерти поле для «классиков» или любой другой игры с 

помощью обычной изоленты. 

Твои дети влюбятся в эти игры, как только ты их им 
продемонстрируешь. Теперь ты сможешь выделить 

немного времени и для себя, пока твои дети будут заняты 

оригинальными играми!  
 

7.Домик из одеял. Дети обожают строить себе личный 
домик из одеял, даже если имеется своя собственная 

комната. Помогите ребенку со строительством, и на 

несколько часов он сам себя займет играми в личном 
маленьком домике. Можно провести в домик 

настольную лампу. Используйте стулья, кресла, пледы 

и покрывала.  

8. Поэтический вечер. Этот вид деятельности развивает мышление, запас 
слов. Ведь поиск рифмы — не самое простое занятие для 

ребенка. Самым маленьким предлагайте придумывать 

рифмы к 1 загаданному слову. Например, кошка — ложка, 
тесто — место, мука — рука и т.д. Детям постарше 

предложите рифмовать целыми строчками. Говорите или 

пишите первую строчку, а вторую ребенок, потом снова 

вы.  
 

9. Графические диктанты и зеркальное отражение 

фигур. Существует 2 варианта такой деятельности. Вы 
диктуете ребенку, как рисовать линии по клеточкам, 

либо вы даете ребенку уже нарисованную половинку 

предмета, и просите его нарисовать на второй половинке 

его зеркальное отражение. Такие задания можно 
распечатывать или рисовать в обычной тетради в 

клеточку.  

 



10 . Животные континентов. Можно нарисовать и 

вырезать животных, проживающих в той или иной 

стране и также приложить к нужной стране. 
Например, Австралия — кенгуру, Антарктида — 

пингвин и т.д. 

 

 

11. Рисование на бутербродах 

Радугу на тостах и делать, и есть очень весело. 
Ингредиенты: хлеб, сгущённое молоко, пищевой 

краситель. Несколько капель краски растворите в 

сгущёнке, разрисуйте хлеб чистыми кисточками. 

Приятного аппетита. 
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